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སཾ 
ཏཱ 
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༄། །ཐྲོག་མཐའ་བར་གསུམདུ་དགེ་བའི་གཏུམ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ 
ཉམས་ཡེན་དམ་པའྱེསེང་ནོར་ཞིསྱ་བ་བ་ 


ཡོ 


_ ༦།རྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའྲིསྲས་པོ་ཞིབལྷ། ། 
ནང་རྟརྡ་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤཝ་རི། ] 
གསང་བ་འཕགས་མཆོག་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲེལ་དངོས། ། 
འཇིགས་མེད་ཆོསྱི་དབང་པོར་གསོལ་བའདེབས། ། 


༄༅། །ན་མེ་ལོཀེ་ཤཱནཱ་ཡ། ཟླ 
།གུང་མཚན་བདུད་རྩིའི་ཕེགས་མ་གཅིག་ཕྱུང་བས། 
པཔ 
།འགེངས་པའི་ མཚར་རིན་ཆེནནམ་གསུམ་ཞེས། 
།གྲགས་པའི་དཔལ་དེས་ཀུནཏུ་ཤིས་གྒུར་ཅིག 


།གང་ཞིག་སྟེན་བྱི་དུསན་ཨྭ་མྤའི་འབྲས། 
× 
།སྣུད་བ་དལྟར་ཚེས་པའེ་གཟུགས་བརྙན་བདག 
བག ཀར 


།དེ་ལྟན་ཡང་དམ་པྱྱེདཀྱི་བཀས 
བབལལ་འ་ཚོག་ 
།སྙིགས་སྨྱོད་པལ་པའི་ཚུལ་དངམི་མཐུན་པར། 
།གཡེ་སྒྱུ་མདཔའི་སེམསཀྱིས་གསེལ་འདེར་དགེངོས། 
དྲང་སྲེང་ཆེན་པེ་ཐུབ་དབང་ལྷའི་ཡང་ལྷས 
ཆམ ་ 
།དུང་པེའི་ལམ་བཟང་འགྲོལ་དྲང་པོར་སྟེན། 
།དསད་དྲ་སྲེང་ཆེ་ཞེས་གྲགས་མིནནམ། 


+ ` 
གཞུབབབངཏམས་ ས་གཡུ་སྒྱུ་སྤྱོད། 

དབབ པའླི་བོདང་འཁོག་ འིབ 

ུསགཞནསེམ་སབླས་པསུ་ཡདགཏད། 


།ཀྱི་ཧུད་སྟེགསའགྲོ་མཐྲེངནས་བློའདེ་རོངས། 
ཁ་ལེབ །ལ་སུ་ཡིད་རེན། 

མིསུན་སྲིན་པོའི་གླིང་ན་གནས་འདྲའ་ ཧྲི 
།དི་ན་གསརཛརན་དང་མཆེ་བརམ དཾ 


།སྔོན་ཡང་རང་སེམས་རྣམ་ཤེས་གཅི་ 

རྦས £; ཟེན། 
།ད་ཡདམར་བྱིདཀྱིལ་ནས་སྨྲ་བཏེན་ལྟར། 
།ཐམས་ཅདབཞགནས་དངཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ། 


།ཅརསང་ངི།ཅ་ སཟིཏྱིས། 
།རང་བློ་རང་ལ་མི་ དང་མི་སྲིད་ཀྱིས། 
ཐ་ས སྙིང་པེའི་ལྷ་ཆོསམའགྲུབ་ན། 
།རང་སྲིད་རང་གིས་བརླག་པམ་ ་ 


།སྙིགསམའི་སྐྱེ་བོབསམ་སྦྱོད་དམན་ཆེས་བས། 
།སུསྱཀང་རདལ་མི་ཕན་གཡོ་སྒྱས་བླས། 
སུ་ལའད་རད་གིས་ཕན་པ་འགྲུབ་དཀའ་བས། 
འདུའཛིའི་འབྲེལ་ཐག་བཅདནམི་ལེགས་སམ། 


རྩ་ཀངགེངམ་མཉེས་དུས་མི་འོང་གིས་ 
རར ་ྦ 
།བྩེ་ཡུད་ཕར་བསམ་ཆུར་ལ་མི་སེམས་པའི། 
།ཚུལ་འདི་དགོངས་ལྭ་བླེ་བགཆོད་པར་མཛོད། 


།མཁས་ཀྱང་བསྟ་ དསི་འམདཔ་འཕེལ། 
བ་ཀྱང་གཞན་དན་མདྦུང་སྒྲ་སྐྲར་མང་ 

༤ རར ( 

།དྭལའི་དྲུས་འདི་དགེངས་ལྱ་སོབར་མཛོད། 


བཤདྱ་ཐུདབེནད སི་འཛིནགཞདདག། འི 
།ཕན་སམས་གཏདང་ནས་ད་ཀར་ཀྱད། རཱ 
ག་པད པའ་བོགཔོརམཐངདསའདད། 
།སུ་ལའང་ཕནཔ་མི་འགྲུབ་རྲེ་བག་ཆེད། 


།ཆོས་ཀུན་སྒྱུམ་ལྟ་ཐུར་རྒྱལ་བས་གསུངས། 
ད་ནི་ྨུ་མ་ལས་ཁངྱ་མཱ་ཆེན་ཏེ། 
།གཡི་རྒྱུའི་སྨྱ་མ་ཤེམ་པའི་མིག་འཕྲུལམཁན། 
།སྙིགས་སྱོད་སྒྱུ་མ་འདི་ལ་འཇིགས་པར་མཛོད། 


།གཏུམ་ནྣམས་བྲགཉ་ལྟབུར་རྒྱལ་བསགསུངས། 
།དའྲབྲ ཅལས་གྱད་ཡང་ཏ་ཧྟ 
།བ་དང་དེནོ་དུ་མི་མཚུངས་བྲགཅུའི་གཏམ། 
།སྤུ་ཆཾག་བྲགཅ་འདེལ་སུནཔ་སྐེད། 


།སུ་མཐེང་མི་མ་ལགས་ཏེ་སླུ་པེད་མཁན། 
།ཨུས་བཤད་གཏམམ་ལགས་ཏེ་བསླུ་བྲིད་ཚིག 
།དནི་སུ་ལའདྲ་བ།ཏད་མི་འདུགགིས། 
རངྭ་ཉེད་གཅིག་པུ་རང་དགར་གནས་པར་མཛོད། 


།ཡུས་མོདཆོས་བཞིགྱ་མོདནཞུན་དབའགཔ། 
དུག་གཏམ་དད་པེར་བཤདན་ཕལ་ཆེན། 
སེམསབཟང་གཏིདནས་དཀར་ཀྱང་སྐེན་དུ་རྩི 
།དནི་རང་ཚུལ་སྦེད་པའི་དུས་ལ་བབ། 


།ཡུས་སྲས་དབེན་པའི་རི་ལ་གཅིག་པུར་སྡེད། 
།དགྲསས་སྨྲ་བམ་མང་འབྲེལ་ཐྲག་ཆོད། 
སར 
།སྦས་པའི་རྣལའབྱོར་ཐེརན་དེ་ལ་ཟེར། 


སུ་ལའདྲ་བེ་གཏད་མི་འདུག་ཞེ་ལོག་གེ། 
༢ 
།གད་བསམ་འགྲུབ་དུས་མི་འདུག་རད་ཐགཆོད། 

།འདིགསུམ་གཏནདུ་འགྲེགསན་ཕན་པར་མཆེས། 


།སྒྱིད་དུས་མི་འདུག་སྦྱིད་པོད་ནི་ཟད། 

རར 
སྔག་ཅི་འོང་སྔེན་ལས་བཙན་པས་ཤེས 

ཡིས་བ ཅ 


།མིལ་རེ་ཆེ་རེ་ཁ་འཛུམ་མུལ་མུལ། རེ༡« 
།རང་ལ་དགོས་མད་དགོས་དགོས་སྒྲབ་པའེ་ཤེམས། 
སིི 
།ད་ནི་ཅི་ལ་བབྱ་ཀུང་མྱི་བེད་དེ། 


། འུ 
།ལེབརྒྱར་བསྡད:ྱང་མི་དགའ་ལང་ཚོ་སང་ 
དགྲེགི་ཡངགསནོ་ཡངེ་འདས་ཅེ། ; 
།ཕྱི་མའི་ཆོས་ཙམ་འགུབ་ན་དེ་ག་རང་། 


།ཀྱེམ་བདག་གི་མགེན་གཅིགཐུགས་རྔེའི་གཏེར། 


བའྱི་བ་མ་མགེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས 
བྱི 
།དནཾ་རེ་སྔ་བདལས་མི་འདྭག་གོ 


།ཤེས་ཚད་གོབར་ལུས་ནས་དམ་ཕན། 
7 ས་དམ་པ 
།བསམ་ཚད་འབྲུལ་པར་སེད་ནས་དམ་ཕན། 
།ཕནཔེས་ཡི་གྲདག་བགད་བའི་དུས་ལབབ། 


།མིབསགཏུནྱི་སུབསགཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
པར མཆོག་གུནའདུས་ངོ་ ་སྤྱུན་རས་གབི་གས། 
ཁྱད་ཤཾསརླ་གཏད་གཅིག་ལས་མའགུནབའ། 
སག 


།ཐེག་ཆེན་ལམྱི་ཚུ་བྱ་བང་ནུག་སེམས། 
།སེམས་མཆོགྱ་རལ་བ་ཀུཿྱགི་བྲགདགཅིག་ལམ། 
།ལམ་བཟང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དང་མེ་འབྲལཞིང། 


།འགྲོལ་སྙིད་རྔེའི་དདནས་ཡིག་དྲུག་སྦྲོངས། 


།ཐཱར་མེདའཁེརབརའཁུམསནས་ད་ཕན་ཆད། 
།ཅྱི་པེད་ཇིགཉུ་སེངནས་སྲེད་པར་འཁྱམས། 
།སྡིགཡྒུང་སྙིད་ནས་མཐྲལ་ཞིང་བཤགས་སེམས་ཀྱིས། 
།སྟེབས་བཞེ་ཚང་བའི་དང་ནས་ཡིག་དྲུག་སྦྲོངས། 
།བདག་འཛིནཞེནཔའྲ་གོའདམིདཔའྱིར། 
རད ་ 
།ཡར་མཆེདམར་སྦྱིན་འཁོརའདས་ཀུན་ལ་བསྔོ། 
།གཅེས་འཛིན་རྒྱདས་ཀྱིས་སྐྱུརལ་ཕིག་དྲུག་སྒྲོངས། 


།སདསྦྱ་ཆས་ཀུན་ྱེངོ་བློབ་མརེ། 
།སྲུ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའེ་མགོན། 
།བཱ་མ་མྨུན་རས་གཟིགས་དུད་དབེརམེདདུ། 
།དད་པའིགདུང་ཤུགས་སྐྱེད་ལ་ཡིགདྲུག་སྒེངས། 


།སྒིབ་བྱད་ལམ་སྒེམ་སླུ་བཞི་མངེནདུ་བྱེད། 
།དབང་བཞིའི་བདག་ཉཱིདབ་སྭ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
བུང ་ ༥ འེ ས། 
།རང་དབང་རདྲ་ཐེབ་དང་ནས་ ས་་ 
།འཁར་བརང་སྣངཙམ་སྟེ་ལེགསན་མེད། 
།སྣངསྲིད་ལྷརུ་ཤིས་ནགཞནདོན་རྔེགས། 
།དགུསང་དབང་བཞིའྲགེལ་དུས་གཅིག་བསྐུར། 
།འ ིནདོམུགསརངནན་ཡེགྲག་མས། 
།བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གྲངས་མང་མང་བློས་མི་འཁུད། 


༨ `, 


།བདེ་གཤེགས་གཅིག་བླྲམྤྱ་རལ་བུནྱ་གིདང། 
།གད་ུང་མབྱགས་ཇ་ནཔའྲིས། 
།སྣང་སྙེང་ལྷ་སྒུའི་དངནས་ཡིག་དྲུག་སྦྲངས། 


།བཟླུས་བརྔོད་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྔགས་སྤེས་པ་ཙམ། 
༽ ྷ 

།སྒྲ་གྲགས་འཕགས་པའིགསུང་དང་འདུའབྲལ་མེད། 
།གྲུགས་སྟེངོ་སྔགས་སུ་ཤེས་པས་ཡེག་དྲུག་སྦྲེངས། 


།སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་རྟེག་ཞི་ན་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། 
།རང་སྣང་དབང་དུ་འདུསན་དགྲ་བགགས་བུལ། 
།མཆོགབྲུན་ཚེ་འདི་ ྩིམམཛདྱམ་ད་གཟིགས། 
།ལས་བཞི་ལྱུན་གྲུབ་དང་ནས་ཡེག་དྲུག་སྒྲོངས། 


།གད་ཤུར་གཏོརམ་ཤར་གེལ་མགནལ་བཛེས། 
།སྣང་སྟེང་སཱྩཱ་ག་སྣང་ས་ལྭ་འདེབས། 
་ ཕྱག་སཾམསཉེད་མགོན་ལ་འཚལ། 
།ཆེསོ་སྦྱེད་ཕེངོས་རྫེགས་དང་ནས་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། 


།ཞེ་སྡང་དྲགབྱེབམས་པའི་མཚོནྱ་གིས་ཐུལ། 
འསདགུཉནའགོར་ེཐས་ མྭ་སྱོངས། 
།དདཔའི་ཞིང་ལ་ཉམས་རོགས་ལ་ཏོག་རོས། 
།ཆའདིས་ལས་ཇོགས་དངནས་སིག་ཟུག་སྡེངས། 


བདེན་ཞེན་རྦེ་ནན་ཞེན་མེད་མེལྲ་སེགས 
ཛིམ མེཔ་ེགས། 
།ཚོགས་བསུགས་ ར་བྱཅགས་ཚོ་རབས་གསུར་དུབསས། 
།གཤེན་པོའི་དགྲེ་རྫེགས་དངནས་སིག་དུག་སྒེངས། 


ད་པའི་བ་ཚ་ཉམས་ལེནནོས་སྒེར་ཚུད། 
་ ལེགབུ་བབཞོག 
སིི དི མཁམས་གསུམ་མག་པནྱ་བིན། 
སེནཔའི་ཆུསྣ་ཛོག ་་ 


། ་ ན་པར་མེད། 
0 ་ 
ད མརྟོག་ཤར་ ལ ཤེསནས་ཕསྔརོག 
¡ ་ 


།རང་སེམས་རིག་སྟེང་ ༤ 
5" །མར་བཞགན་རངགསལ་འཆར། 
།བྱར་མེད་ཆིག་ དད་དྲུ་བུས་ཆོས་ཟིན། 
ིགྟྔནཔར་ཞགས ཡིག་དགྲསོས། 


།གནས་པའི་སྟེངནས་འགུབའི༔ སམ །མཐུདཆོད། 
།འགྱུབའེ་དངནས་གནས་པའི་རང་ངོ༈ ཁི 
།གུནས་འགུགཉིས་མེདྲ་བམལ་ཤེས་པ་སྐྱངས། 
།རྩེ་གཅིགཉམསཀྱི་དང་ནས་ཡེག་དྲུག་སྒྲེངས། 


།ཀུནརོབ་བཏགསནས་དོན་དམ་གཏནལ་ཕེབ། 
དགོདས་དཔན་་ུན བ་ཁཆར་ཚུལ་ལྟེས། 

། བདག་གི གཉིས་ད བྱིར་མད་བླེ་བྲལ་ གདེགས 
།སྤྲེས་བྲལ་ལྟ་བ སས ངོས། 


ིི་ 

།སེམས་ཀྱི་སྟ ད་ནང་བའིོན་ཕུག་ དབ། 
།སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་རྒྱ་གྲེལ་ཕྱལ་པ་ཆེ། 
ཅྱིག རྟོགས་པའི་དང་ནས་ཡེག་དྲུག་སྒྲེངས། 


།སེམསྦའིརང་བཞིན་རིག་སོང་གུག་མར་གོལ། 
།རིག་པའི་རང་ཚུ་ལ་སེམས་ཏོ །ནང་སར་དག 

།སེམས་རིགག ཉེས་མེདཁྲིག' གཅིགགི་ངང་། 
།བསྒེམམེད: ་ུའི་བཔནས་ཡི་གླདག་སངས། 


།གཟུགས་ ་ ད། 

སདང་ མཛེསྣ་སྣང་ཞེན་རང་སར་གྲེལ 
་ ཆི ར་ ནཆབགས་པའི་གུ། 
སརྨ་དདའབྲ་གོ ནས་པིགྲདགླསཔ། 


།སྒྲ་སྣང་སྔགས་སུ་ཤེས་ནབབླས་བརྗོད་གནད། 
དྲ ་ 

།གེན་མེད་འ ༤ ་ 
།ཐེས་སྣང་རང་སྲེལ་དངནས་ཡིག་དྲུག་སྒོངས། 


དྲི་སང་སྒེ་མེད་ཤེས་ན་རྫེགས་རིམ་གནད། 
།ཞིམ་དང་མི་ཞིམ་ཞེན་སྣང་རང་སར་གྲོལ། 
ཅ་བ 
།དྲི་སྣང་རང་གྲེལ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སྒེངས། 
སྲ འཁག 
།བྱཅུད་དང་མི་བཅུད་ཞེན་སྣང་རད་སར་གེལ། 
།ཞེནམེད་བཟའ་བཏུང་འཕགས་པདགེས་པའྲི་རས། 
།རྣཾསང་རང་གོལ་དངནས་ཡིག་དུག་སྤེངས། 


།རེག་སངམཉམ་ཉིད་ཤེསན་རྩོསོམས་གནད། 
།འགང་ལྟགཚྭ་གྲང་སྣང་བ་རང་སར་གྲེལ། 
།ཞེནམེད་ཕྱིནང་རེགབྱ་ལུའི་ཕྲིན་ལས 
།རེག་སྣང་རང་ ལ་ངང་ནས་ཕིགྲ་དུག་སྤྲེངས། 


 ་ 
ྭའཛན་སུངས་རངསརའལོ། 
ཧིཿ ༣ རའདས་ཆོསྭ་སྐུའི་ངང་། 
རན ྷཐཤ ཨ། 
ང་ཡུལ་རྗེས་མ་འབྲེང་ཁློབ་ཞོས། 
སྲཾ 
། རྲི བམེ་ལོད་ཡེ་ཤེས་ལགསན་མེད། 
བ་ག ངོས། 


།དུལ་ཡུལ་ཇེས་མ་འཛིན་འཛིནྡམཏཱས། 
མཆོག་འཛིན་རང་ཤད་རང་གྲེལ་ཡེ་སྟེངདང། 
།ྟེཉབམ༡ ཉི ཡཿ ་ 
སྲག 


།འདེདཆགས་ཕུལ་ཇྗེས་མཞེན་ཞེ 
ད ས་ཁ ` 


རཁ་ 
རར 


་ ཡུལ་ཇེས་མ་འབྲང་དཔཔདྱ་བ་རེསོ། 
དུ + 


་ཡེ་ཤེས་ལགས་ན་མེད། 
དབས ཀེས་བཞས་གཡི་ ཐ་ 


།གཏིམུག་ུལ་ལ་མརློམ་རང་ངོ་ལྟས་ 

།ྟེགཆོགས་རང་ཤར་རང་གྲེལ་རི་ ས་ད 
དཿ དད ་ །ལོགསནམེད། 
།གཏེམུག་དང་གེལ་དངནས་ཡིགྲ་དུག་སྦྲེངས། 


།གཟུགས་ཕུང་ཡེ་སྟེང་ སྩྱེ་མེདནམ་མཁའི་ངང་། 
སེང་ཉིད་རིག་པའི་ཐི་ །ཡེ་སྱན་རས་གཟིགས། 
།འཕགས་པནམ་མཁ ཅུབ་བགསནཡེད། 
།སྟེངཉིད་ལྟ་བའིངད་ནས་ཡེགདྲུག་སྒྲོངས། 


།ཚོརབ་སུལ་སེམས་གཉིས་སྦེལ་འཆིང་བའེ་ཞུགས། 
།མཉམཉིད་གཉིས་མེད་རོགསན་ རང་་ 
།འཕགས་པ་དེན་ཡདཞགས་པ་ལགསན་མེད། 
སག ངང་ནས་ཡིགྲ་དུག་སྒོངས། 


།འུ་ཤུས་མཚན་མརུ རབ ཁུར་ 
།འགེ་ཀུན་སིང་ཇེས་འཛིནན་སྤྱན་དསག ་ 
= ` གས' 
།དམིགས་མེདཉིདྡརའི་ སག་ལ 


།འདྲུ་བེདའཁར་བའི་ལསྦ་ཀིས་རིགསྤ་དུ འཁོར། 
།ཀེསཉམཏིད་ཏོགས་ནྭ་ ཡུ 
།འགྲེ་འདུལ་ཐུགས་རཆེན་པལགོསན་མེད། 

ཀཀྲྲོ་ ངས། 


ནན ་ 
།སེམསཉིད་  ་ 


འཕགས་མཆོགྱ་རལ་བ 
།ཕགས་མཆོགྱས་ུམཆ ན་པ 


།ཡུས་སྣང་གདེས་བཅས་འཛིན་པ་འཆིང་བའྱི་རུ། 
×` `` ས། 
།འཕགས་མཆོག་ཁ་སྔརཌི་ལེགས་ན་མེད། 
།སྣང་སྟེང་ལྷ སྒུའི་དངནས་ཡིག་དྲུག་སྒོངས། ངས 


།དག་སྣང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྟོག རྟོགས་ འཁྲུལ་པའི་རྒྱ། 
།ཐགས་སྟེང་ཐཱགས་སཱ་གསནཱ་མཱདདསག་ཐིགས། 
།འཕགས་མཆག་སྡེདྲསཞེས་ལོགསནམད། 
སྒྲ་གྲགས་སྔགསསུ་ཤཾསཔས་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། 


།སེམས་སྣང་བདེན།ཞེནའཁྲུལ་པའཁེརབའི ༢བའྱི་ན། 
་ ཤིས་ལ་བཞུགན་སྨྱནས་གཟིགསུ། 
ཁཕགསུམ །སེམསཉིད་པཔ་བསོ་ལོགསནམད། 
།སེམསཉིད་ཆོས་སུའི་དདནས་ཡེག་དྲུག་སྒྲེད་ ངས། 


རྔ ལ་བ་བ 
།ཆས་སྲུའི་རང་ཞལ་མཇཡན་སྨྱན་རས་གཟིགས། 
།འཕགས་མ ་འཇགཉེན་བུགའ་དསན་སད། 
།དག་པ་རབའབྱམས་དད་ནས་སེ་གོ་དྲུག་སྦེངོས། 


ུགཅིགརུཔབན་དདས་མྱན་དག་གཟེགས། 
ས་ག ཨུདམ་ཡིགེདག ཐབ 
ཆོས་གཅིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་འདུས་བྱར་ཆུབ་སེམས་ 
གཅིག ཤེས་གུནྲ་གེདནས་སིགྲ་དགྲས། ཨཱ 


།བྱས་པས་ཅི་བྱ་བུ་བྱེད་འཁོར་བའི་རྒྱ། 
ྲ་ 
།དནཾ་བྱར་མེད་ངད་ལྭ་བཞགན་དགའ། 
ས་་བ.་་ཁ་ཡ་ 


ས་པས་ཅྱིབླ་གས་ཚད་བེ་མའཾགཏམ། 
ྲ་ 
།དནི་བརྗོདམེད་དལ་གནསན་དགའ་ 
རར ་ 


སེངབས་ཅྱི་བའགའདུག་ངལ་བའི༔ 
÷` ི་ 
།ད་ནི་གཅིག་ཏུ་སེམས་བག་ཕབན་དགའ། 
།བག་ཕེབ་ལྷོདཀྱིས་སྡོདལ་ཡེག་དྲུག་སྒྲོངས། 


།ཟོས་པསཅྱི་བཟེས་ཚདམི་གཙང་ 
།ཟ་འདད་ཚོསཔམེདཔའ་ཚུལཔ་། 
ན་ དགའ། 
།བཟའ་བཏུང་བྱེདའཕྲེཔརལ་ཡེག་དྲུགསྒྲོངས། 


།བསམ་པས་ཅེ་བབསམ་ཚད་འབུལ་པའྱི་རུ། 
1 ་ 
ཚད་བ དགའ 
།ཐྲུཐྲག་རྡད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཡིགརྦུག་སྒྲོངས། 
།འབྱརཔས་ཅྱིབ་ལངས་སྨྱོདཞེན་པའི་བློ། 
སས 
།དནཱ་བདགའཇན་ཞན་པ་བཅདན་དགའ། 
།གསགའ་ག་་ལ་བབརོས གདུག་སྒྲོངས། 
ས་གདབ 
དནི་སིང་ནས་བྱཅ་ནཱའྭགས་བྱསེད་ན་དགའ། 
།ཉིནམཚོན་ནམ་གཡེང་སྤངསནས་ཡེགདྲུག་སྤོངས། 
ལངམེདལོང་མད་སྡེད་པའི་ལེང་མི་འདུག 
འཆི་བདག་གླུར་སླེབ་ན་ཅི་ཞིགྱ་བ། 
།དནི་འཕྲལ་ལྭ་ལྷ་ཆེས་འགྲུབན་དགའ་། 
།དྟ་ལ་འུ་ཉད་དུ་ཡག་དྲུག་སྦྲངས། 


།ལོདངྨ་ཟྲ་གངས་ཞག་གྱི་རིས་ཅྱིས་ཅི། 
+ 
།སྐད་ཅིག་རྭ་རེར་སེང་བཞིནའཆིལ་ཉེ། 
།དྟད་ལྟ་ཉིདནས་ཡིག་དྲུག་སྦེངས། 


།ཚོ་ནིཉི་མ་བཞིནདུ་པར་ཕར་འགྲོ། 
།འཆི་བདག་གྲེབ་ས་པཞིན་དྲུ་ཚུར་ཆུར་འོང་། 
དགིག སྲ་གིབ་སཧུམ། 
།སྡེདཔའི་ལེངཁམོམི་འདུག་ཡིགྲབུག་སླེངས། 


།ཆོས་སུ་ཡིགེ་དུག་པ་བཟང་མདད། 
ས རེ 
།ངག་བཟླས་གྲངས་ལ་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་བློ། 
།རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་རུསོ་ལ་ཡིགྲ་དུག་སྤེངས། 


།ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་གི་སེམས་བརྟགསན། 
།ཅི་ལ་རྱ་བསྱ་ཏང་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགྲེ། 
མས་པ གནད ཨཱ་པ་འདིབོན། 
།གནད་དན་གཙགལ་སྤེལ་ལ་དགྲདགྲ་ནངས། 


།དང་པོར་སྙིགས་མའི་སྤྱེད་ལསྐྱེ་བའེ་གཏམ། 
།གཏམ་འདི་དང་གིས་རང་ལ་གདམས་པ་སྟེ། 
།རངྭ་ཐཾགཏིང་ནས་འགྱུར་བའྱིན་སྔགས་ཚེག 
ཁྱེདལའ་འདྲའམ་སྙམནས་ཕུལབ་ལགས། 


།མིའདྷ་ཏཱ་སཱམ་མཐོན་པའི་གདེངས་ཚད་དང་། 
སས 


།བརྡདྷ་ལྭ་སེམ་གཏནལ་འབེབས་པའིགཏམ། 
།རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱེང་བདག་ལ་མེད་མོད་ཤུང་། 
།ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་རིན་པ་ཆའི། 
།གསུང་གིས་བསྒྱངས་པའི་གོ་ཡུལ་བཤདཔ་ལགས། 
།ཐམ་ངེས་འབྱུང་ཆོས་ལ་སྲུལ་བའིག མ། 
།གཏུམ་འདི་བརྗོད་དེན་མེདྱ་ཀངྲ ཤུགས་ཤིསཐལ། 
།འེན་ཀང་སྲས་བཅསྤྱ་ཧལ་བའིབ དགུཞུང་དང་། 
།མིའགལཉམས་སུ་བླདསན་སྐུ་དྲིནཆེ། 


དྷེ་ལརྡ་ཐེགམྤཐའ་བརད་དགེབའི་གཏམ། 
།བུག་དཀར་རུ རྒྱལ་གྲུབ་པའི་བྲག་ཕུགཏུ། 
།སྔར་འདྲིས་གྲེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བམྲ་བཟེདནས། 
།དུག་ལྔ་མའབད་ཨབུ་ཧྲལ་བེསབྲིས། 


།བབཤད་རྐྱང་པར་སེད་ཡངཅེ་ཆ་སྟེ། 
།དེན་བཟང་འཁྲུལ་པམདཔའི་དགེ་ཚགསུ་རྒྱན། 
།ཁྱིད་དང་བདགབཅས་ཁམས་གསུམ་འབྲོབི་ཀུན། 
།ཆཾས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པའྱི་རུནུ་བྲསོ། །དགེའོ། ། 


དཔལ་སྤུལ་རིན་པོ་ཝེ་ཨྤོ་ཧན་འཇིགས་མེད་ཆོསྤ ཅི དབང་པོས་མཛད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
དམ་པའི་སྟིང་ནོར་འདི་ཉིད་པར་དུ་བསྒུན་པའི་དགེ་བས་ཕ་རྒན་ལྷ་ལོ་དང་མ་རྒག་ལོ 
་གཉིསྱ་ཀི་གཅོས་རང་གཞན་འབྲེལ་ཐོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཧིམ་ཇོག་མེད་ནས་བསྐཊ་ 
པའི་སྡེག་ལྷུང་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་རྣམ་གྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་འཕགས་མཆོག་ སྔུག་བསྔལ་རང་ 
གྲོལ་གྱི'གོ།འཕངས་ལ་རེག་ པར་གྱུར་ཅིག །། །ཅེས་བོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༢༣ 
རབ་གནས་མེ་བི་ལོའི་ཟླ ༢ ཚེས་༢༢ ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ཟླ༤ཚེས༡༠ ཉིན་པར་དུ་ 
སྒྲུན་པ་པོས་སྙིང་རས་སྨོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།མངྒ་མ། 


ཆོས་མཐུན་ཧི་གོགས་པོ་ནམས་ལ་ལེགས་སླེས་སུ་དར་ལེགས 
དབང་སྟོད་སྦུལ་སྐུ་ཐུབ 'བསྟན་ནོར་བུ་ནས་པར་དུ་བསླན ། 
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